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CONTAMINACAO DO SOLO E SAUDE PUBLICA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA SOBRE OS IMPACTOS AMBIENTAIS E
EDUCACIONAIS

Leonardo Sousa Costa’
Radamese Lima de Oliveira

RESUMO

A polui¢cédo do solo tem um impacto direto na saude das pessoas e é considerada um
problema ambiental sério. A presenca de substancias toxicas compromete a
qualidade do solo e representa uma ameaca aos ecossistemas e as comunidades.
No Brasil, a educacdo ambiental nas escolas pode desempenhar um papel
importante na conscientizacdo sobre esses riscos, promovendo praticas sustentaveis
e de prevencao.O principal objetivo € examinar, através de uma revisao da literatura,
os efeitos da poluicdo do solo na saude publica e como a educacdo ambiental é
tratada nas escolas para aumentar a conscientizagao e promover a prevengdo.Para
isso, o estudo adota uma metodologia qualitativa e bibliografica, utilizando artigos
cientificos, dissertacbes e documentos oficiais para reunir informacdes sobre
poluicdo do solo, salde publica e educacdo ambiental. A andlise mostra que a
contaminacdo do solo estd ligada a doencas respiratdrias, cutdneas e outros
problemas de saude publica. A educacdo ambiental € fundamental para a
conscientizacdo, mas enfrenta dificuldades como a falta de recursos e a auséncia de
conteudos especificos sobre o solo nas atividades educativas.Conclui-se que a
inclusdo de temas sobre a poluicdo do solo na educacdo ambiental pode ajudar a
aumentar a conscientizacdo sobre questdes de saude publica, promovendo atitudes
preventivas entre os estudantes e a comunidade.
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ABSTRACT

Soil pollution has a direct impact on human health and is considered a serious
environmental issue. The presence of toxic substances compromises soil quality and
poses a threat to ecosystems and communities. In Brazil, environmental education in
schools can play a crucial role in raising awareness about these risks, promoting
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sustainable and preventive practices. The main objective of this study is to examine,
through a literature review, the effects of soil pollution on public health and how
environmental education is addressed in schools to enhance awareness and
encourage prevention. To this end, the study employs a qualitative and bibliographic
methodology, using scientific articles, dissertations, and official documents to gather
information on soil pollution, public health, and environmental education. The
analysis shows that soil contamination is linked to respiratory diseases, skin
conditions, and other public health issues. Environmental education is essential for
awareness but faces challenges such as lack of resources and the absence of
specific content on soil in educational activities. It concludes that the inclusion of soill
pollution topics in environmental education can help increase public health
awareness and promote preventive attitudes among students and the community.

Keywords: Public Health; Environmental Education; awareness.

1 INTRODUCAO

A contaminacdo do solo é um importante problema ambiental que impacta
diretamente a salde das pessoas e 0s ecossistemas ao liberar substancias toxicas e
poluentes no meio ambiente. Esse desafio resulta principalmente de préticas
inadequadas de descarte de residuos, uso excessivo de produtos quimicos na
agricultura e um processo de industrializacdo sem controle, fatores que contribuem
para a degradacdo do solo e a contaminacdo das aguas subterraneas. No Brasil, a

by

conscientizacdo sobre esses riscos torna-se ainda mais urgente devido a

Q)/

vulnerabilidade das comunidades expostas aos efeitos da poluicdo do solo e
necessidade de tratar essa questdo nas instituicdes de ensino.

Com o titulo "Contaminacdo do Solo e Saude Pdublica: Uma Revisao
Bibliografica sobre os Impactos Ambientais e Educacionais", o estudo visa examinar
como a poluicdo do solo afeta a saude das populacbes e de que maneira a
educacao ambiental pode tratar essa questao nas escolas.

A problematica analisada é: de que maneira a educacdo ambiental pode
auxiliar na conscientizagédo e prevencao dos efeitos da contaminacdo do solo na
saude publica? A hipétese principal sugere que a insercao de informacdes sobre a
contaminacdo do solo nos programas escolares pode aumentar a conscientizacao
dos alunos, incentivando ac¢des preventivas e melhorando a salude publica.

O objetivo principal éexaminar, através de uma revisao da literatura, os efeitos



MAGAZINE OF SCIENCE {&2)

MINERM Estudios y Investigaciones

da poluicdo do solo na saude publica e como a educacdo ambiental é tratada nas
escolas para aumentar a conscientizacdo e promover a prevengao.

Este estudo se justifica pela necessidade de uma analise aprofundada sobre
os efeitos da contaminacédo do solo na saude publica e a importancia da educacéo
ambiental como medida preventiva. Abordar esse assunto nas escolas tem como
objetivo formar cidaddos conscientes, que adotem praticas sustentaveis e
disseminem conhecimentos sobre salde e meio ambiente. A importancia deste
trabalho reside em contribuir para o desenvolvimento de politicas educacionais que
integrem o tema da poluicdo do solo em seus curriculos, abordando tanto o
conhecimento ambiental quanto os aspectos de saude publica, essenciais para a
construcdo de uma sociedade mais responsavel e informada.

A pesquisa € caracterizada como uma revisao bibliografica de natureza
qualitativa, fundamentada na andlise de literatura académica, incluindo artigos, teses
e documentos oficiais que abordam os impactos ambientais e educacionais da
poluicdo do solo. Através de uma selecdo criteriosa de fontes, busca-se
compreender os efeitos prejudiciais da poluicdo do solo e as estratégias de
educacdo ambiental que podem ser implementadas para reduzir esses impactos. O
foco principal é entender o papel das instituicdes de ensino na conscientizacédo sobre
a importancia da preservac¢do do meio ambiente e da saude publica.

2 EDUCACAO AMBIENTAL NAS ESCOLAS: CONSCIENTIZACAO E
PREVENCAO DOS EFEITOS DA CONTAMINACAO DO SOLO NA SAUDE
PUBLICA

A poluicdo do solo é um desafio ambiental significativo, trazendo riscos a
saude publica e impactando ecossistemas e comunidades globalmente (Silva, 2021,
p. 34). Substancias téxicas, muitas vezes provenientes de atividades industriais e
agricolas, poluem o solo e, por extensédo, comprometem a agua, o ar e os alimentos,
colocando em risco a saude humana. A incorporacdo de temas de educacao
ambiental nos curriculos escolares é crucial para formar cidadaos cientes dos efeitos
da poluicdo do solo e da importancia de praticas sustentaveis (Martins, 2022, p.
112). Assim, abordar essas questdes nas escolas pode preparar futuras geracoes
para enfrentar e reduzir esses problemas, promovendo a sustentabilidade e o bem-

estar coletivo.
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O papel da educacdo ambiental nas instituicbes de ensino é vital para
sensibilizar criancas e jovens sobre os efeitos das agbes humanas no ambiente
(Pereira, 2023, p. 56). A discussdo de tépicos como a poluicdo do solo ndo so
conscientiza os alunos sobre a necessidade de preservar o meio ambiente, mas
também os motiva a adotar comportamentos preventivos diariamente. Conforme
Oliveira (2022, p. 89), a escola se configura como o local ideal para introduzir
debates sobre desafios ambientais, alcancando uma parte consideravel da
sociedade e auxiliando na formacdo de uma consciéncia coletiva em prol da
protecdo ambiental.

O impacto da educacdo ambiental na prevencéo da poluicdo do solo tem sido
foco de pesquisas recentes. Fernandes (2021, p. 45) enfatiza que, ao
compreenderem 0s perigos da poluicdo do solo, os estudantes passam a valorizar a
reciclagem, a reducdo do uso de pesticidas e o0 manejo correto dos residuos. Isso
ndo apenas diminui a poluicdo ambiental, mas também resguarda a saude das
comunidades. A adocdo de praticas educativas voltadas para a conscientizacdo
ambiental pode, portanto, contribuir significativamente para a diminuicdo dos niveis
de poluicdo e para o fortalecimento da saude publica.

Além de conscientizar sobre o problema, a educacdo ambiental estimula o
desenvolvimento de habilidades criticas nos estudantes, como o0 pensamento
analitico e a resolucéo de problemas (Santos, 2022, p. 78). Essas competéncias sédo
essenciais para que 0S jovens possam compreender e questionar praticas
prejudiciais ao meio ambiente e propor solucbes inovadoras e sustentaveis. De
acordo com Martins (2022, p. 115), ao trabalhar esses conteddos, os educadores
desempenham um papel crucial na formacdo de cidaddos mais responsaveis e
engajados na luta contra a degradacdo ambiental, contribuindo para a construcéo de
uma sociedade mais sustentavel.

A educacdo ambiental também exerce um papel relevante na saude publica,
pois incentiva medidas preventivas que reduzem o contato com agentes toxicos
presentes em solos poluidos (Pereira, 2023, p. 58). Por meio do aprendizado sobre o
ciclo de poluicdo e seus efeitos, os estudantes desenvolvem uma viséo critica sobre
0 uso de recursos naturais e sobre como suas escolhas podem impactar a saude
coletiva. Dessa forma, a educagao ambiental contribui para a construgcdo de uma
cultura de prevencao e cuidado com 0 meio ambiente e a saude.

Pesquisas indicam que a introducdo de conteddos sobre poluicdo do solo nos



MAGAZINE OF SCIENCE {&2)
MINERM Estudios y Investigaciones
curriculos escolares tem mostrado resultados promissores na conscientizacao dos
jovens (Fernandes, 2021, p. 47). Essa abordagem permite que os alunos entendam
0s impactos das praticas agricolas e industriais sobre o solo, encorajando-os a
adotar posturas preventivas. Além disso, segundo Santos (2022, p. 81), esses
contetdos também ajudam os alunos a influenciar suas familias e comunidades,
ampliando o alcance das préticas sustentaveis e do conhecimento sobre os riscos da
poluicdo do solo.

Apesar de sua importancia, a educacdo ambiental ainda enfrenta desafios
para ser plenamente implementada nas escolas. Martins (2022, p. 118) destaca que
a escassez de recursos didaticos e o insuficiente preparo dos professores séo
obstaculos que dificultam uma abordagem adequada do tema. No entanto, iniciativas
de formacdo continuada e a criacdo de materiais didaticos especificos podem
fortalecer a presenca da educacdo ambiental nas escolas, aumentando o alcance e
a eficacia das acbes preventivas. Segundo Silva (2021, p. 36), € essencial que
politicas publicas incentivem essa formacéo e fornecam recursos para que o tema
possa ser tratado com a profundidade necessaria.

Logo, a educacdo ambiental desempenha um papel fundamental na
prevencao da poluicdo do solo e na promocdo da saude publica. Ao abordar essa
questdo nas escolas, € possivel formar cidaddos conscientes dos impactos da
poluicdo e das acbes preventivas que podem ser adotadas para proteger o meio
ambiente e a saude coletiva. A inclusdo de conteudos sobre poluicdo do solo e
praticas sustentaveis no curriculo escolar é essencial para que as futuras geracdes
possam enfrentar de forma responsavel os desafios ambientais e contribuir para o

desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel e sustentavel.

2.1. A Importancia da Educacao Basica na Formacao de Cidaddos Conscientes
sobre os Impactos da Poluicdo do Solo na Saude Coletiva

A contaminacdo do solo é uma questdo ambiental que afeta diretamente a
saude publica, impactando a qualidade da agua, alimentos e ar (Almeida, 2023, p.
102). A presenca de substancias quimicas nocivas no solo ameaca tanto a
biodiversidade quanto o bem-estar humano. Nesse cenario, a educacdo bésica
desempenha um papel vital ao incorporar a educacado ambiental, conscientizando os

alunos sobre a importancia de praticas sustentaveis. De acordo com Costa (2022, p.
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45), o ambiente escolar é ideal para promover discussdes sobre questdes

ambientais e incentivar o envolvimento dos alunos em agdes preventivas desde
cedo.

A educacdo ambiental no ensino basico € uma ferramenta eficaz para
sensibilizar as criangcas sobre os perigos da contaminacdo do solo para a saude
publica (Martins, 2021, p. 58). Ao abordar esse tema, a escola proporciona as
criancas conhecimentos que estimulam uma visao critica sobre as consequéncias da
degradacdo ambiental. Silva (2023, p. 112) destaca que, ao serem expostos a
contedados sobre meio ambiente e saude, os alunos desenvolvem habilidades de
andlise e compreensdo dos problemas ao seu redor. Essas habilidades séo
fundamentais para atitudes sustentaveis e preventivas, que podem ser aplicadas na
vida adulta e disseminadas na comunidade.

A educagdo ambiental no ensino fundamental ndo apenas conscientiza 0s
alunos, mas também os capacita a compreender como a contaminacédo do solo afeta
a saude publica (Rocha, 2022, p. 76). Ao estudarem o ciclo da poluicdo e seus
impactos, os estudantes sdo capazes de reconhecer praticas prejudiciais e pensar
em estratégias eficazes de preservacdo. Segundo Oliveira(2023, p. 89), ensinar
sobre o meio ambiente nas instituicées de ensino pode atuar como um multiplicador
de conhecimento, ja que as criancas tendem a dividir o que aprendem com suas
familias e comunidades.

Almeida (2023, p. 105) afirma que a educacédo basica nédo s6 informa sobre a
poluicdo do solo, mas também ensina préaticas de preservacdo ambiental que os
alunos podem aplicar em suas vidas diarias. Esse aprendizado contribui para uma
cultura de prevencdo e responsabilidade ecoldgica, incentivando cada aluno a
considerar as consequéncias de suas acoes.

As praticas pedagodgicas voltadas para a educacdo ambiental também
promovem o desenvolvimento de habilidades criticas, como pensamento analitico e
resolucado de problemas. Martins (2021, p. 60) enfatiza que essas habilidades sao
essenciais para que os alunos possam identificar problemas, questionar praticas
insustentaveis e buscar alternativas que minimizem os impactos da poluicdo. Ao
desenvolver essas competéncias, a escola promove uma formacao que vai além da
teoria, capacitando os estudantes a agir em prol do meio ambiente.

No entanto, a implementagcdo de uma educacdo ambiental eficaz enfrenta

desafios, como a falta de recursos e a necessidade de capacitacdo dos professores.
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Para superar essas barreiras, é essencial que as escolas invistam em formacgéo

continua para educadores e em materiais didaticos que abordem questdes

ambientais de maneira pratica e acessivel. Carvalho (2022, p. 66) argumenta que a

criacao de politicas publicas de apoio a educacdo ambiental é crucial para expandir
0 alcance e a profundidade dos conteudos sobre polui¢éo do solo.

A inclusdo de contedudos ambientais no curriculo escolar contribui para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica e ativa entre os jovens, preparando-os
para defender o meio ambiente. Silva (2023, p. 118) observa que, ao promover a
compreensao sobre a contaminacédo do solo e seus efeitos, a escola desempenha
um papel transformador na formacéo de cidadaos mais conscientes e responsaveis.
Essa preparacdo é um investimento para o futuro, & medida que as criancas de hoje
se tornam os adultos de amanha que atuardo na preservacdo ambiental.

Haja vista, a educacdo ambiental no ensino basico € essencial para formar
cidaddos conscientes dos impactos da poluicdo do solo na saude coletiva. A escola
€ um local ideal para promover essa conscientizacdo, capacitando os alunos com
conhecimentos e habilidades que incentivam a preservacdo do meio ambiente. Ao
incluir temas como a poluicdo do solo no curriculo escolar, € possivel fomentar
atitudes preventivas que contribuem para uma sociedade mais saudavel e

sustentavel.

2.2. Politicas Publicas e Contaminacao do Solo: Estratégias de Recuperacéao e

Preservacdo Ambiental para a Saude Coletiva

A contaminacdo do solo representa uma questdo ambiental critica que tem
efeitos adversos sobre a saude publica e o0 meio ambiente, impactando diretamente
0 bem-estar das comunidades. Os residuos nocivos e 0 uso intensivo de pesticidas
no solo comprometem a biodiversidade e a seguranca alimentar, aumentando a
propensdo a doencgas. A educacdo basica possui um papel essencial ao incorporar
esses topicos em seu curriculo, promovendo a conscientizacdo sobre praticas
sustentaveis entre os estudantes. Dessa maneira, a escola se torna um local
privilegiado para capacitar cidaddos aptos a identificar e prevenir questdes
ambientais. (Souza, 2021, p. 45).

A inclusdo de educacdo ambiental no ensino basico pode fomentar o

desenvolvimento de uma consciéncia critica entre as criancas, preparando-as para
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adotar comportamentos preventivos e sustentdveis. Como mencionado por
especialistas, ao discutir os impactos da poluicdo do solo, a escola estimula nos
alunos uma compreensdo sobre os riscos a saude coletiva e incentiva acdes que
visam proteger o meio ambiente. A sensibilizacdo precoce € vital, pois contribui para
estabelecer uma relagdo responsavel com o ambiente natural e uma perspectiva
preventiva em relacéo a saude.

Ao fomentar a conscientizacdo ambiental, a educacdo basica capacita o0s
alunos a entenderem como a poluicdo do solo afeta a saude publica. Esses
conteldos ajudam a elucidar os processos de contaminacdo do solo e suas
consequéncias, como a poluicdo de aguas subterrdneas e o comprometimento da
qualidade dos alimentos. Essa formacao torna os alunos mais conscientes de seu
papel na preservacdo ambiental e 0s incentiva a atuar positivamente em suas
comunidades.

A escola, ao integrar conteados ambientais no ensino bésico, tem o potencial
de formar multiplicadores de praticas sustentaveis na sociedade. Isso implica que,
ao aprender sobre os impactos da poluicdo do solo, os estudantes tendem a
compartilhar esse conhecimento com suas familias e circulos sociais, ampliando o
alcance das préticas preventivas. Este processo de conscientizagdo € crucial para o
surgimento de uma sociedade mais responsavel e engajada na protecdo ambiental.

Além de alertar sobre a poluicdo do solo, a educacdo ambiental nas escolas
desenvolve habilidades criticas nos alunos, como o pensamento analitico e a
resolucdo de problemas. Essas habilidades sdo essenciais para que as futuras
geracdes possam questionar praticas nocivas ao ambiente e propor solucdes
inovadoras. A abordagem de guestdes ambientais no ensino basico contribui para a
formacdo de uma mentalidade ecoldgica, que valoriza a sustentabilidade e a saude
coletiva.

Embora os beneficios sejam claros, a implementacédo da educacdo ambiental
enfrenta desafios, como a falta de recursos e de formacgédo especifica para os
professores. Muitos educadores ainda precisam de capacitagdo adequada para
ensinar sobre a poluicdo do solo e suas consequéncias. Para superar essas
barreiras, & necessario investir em formacdo continuada e disponibilizar materiais
pedagogicos que abordem os impactos ambientais de forma acessivel e pratica.

A introducdo de temas ambientais no curriculo escolar transcende uma

questao pedagogica, configurando-se como uma necessidade social (Souza, 2021,
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p. 53). A educacdo béasica pode ser uma aliada poderosa na construcao de uma

sociedade mais consciente e atenta aos desafios ambientais. Ao tratar da poluicdo

do solo e suas implicacdes para a saude publica, a escola desempenha um papel

ativo na formacao de cidadaos informados e engajados, comprometidos com o bem-
estar coletivo e a sustentabilidade.

Em resumo, a educacdo ambiental no ensino basico € fundamental para a
formacéo de cidaddos cientes dos impactos da poluicdo do solo na saude coletiva.
Ao integrar esses temas ao curriculo escolar, as escolas promovem uma
conscientizacdo ambiental que colabora para a construcdo de uma sociedade mais
sustentavel e atenta a saude publica. Essa formacdo é um investimento para o

futuro, pois ajuda a prevenir problemas ambientais e a proteger a qualidade de vida

das geracdes vindouras.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracoes finais deste estudo sintetizam a analise dos impactos da
contaminacdo do solo na saude publica e a importancia da educacdo ambiental
como ferramenta de conscientiza¢do. Ao longo do desenvolvimento, foi abordada a
relevancia da educacdo ambiental nas escolas para promover a compreensao dos
riscos da poluicdo do solo, considerando os impactos ndo apenas ambientais, mas
também na salde coletiva. Essa abordagem reforca a necessidade de incluir
contetidos de conscientizacao sobre contaminacdo do solo nos curriculos escolares,
formando cidaddos mais informados e conscientes dos efeitos de praticas
sustentaveis.

Entre as solucdes discutidas, destaca-se a formulacdo de politicas publicas
que promovam a educacdo ambiental e a formacgédo continua de professores para
tratar deste tema de maneira eficaz. Além disso, a criacdo de materiais didaticos
especificos pode ajudar os alunos a entenderem o ciclo da contaminacdo e seus
efeitos na saude. Essas a¢Oes visam fortalecer o papel das escolas como agentes
de transformacéo, onde o aprendizado sobre o solo e suas interagbes com 0 meio
ambiente e a saude pode ser promovido.

A avaliacdo dos dados em relagdo ao objetivo inicial revela que a educacao
ambiental € uma estratégia eficaz para reduzir a contaminac¢do do solo, formando

individuos com consciéncia de prevencdo. Os resultados mostram que uma
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educacéao robusta sobre a contaminacado do solo capacita os jovens a adotar praticas

mais saudaveis e responsaveis, influenciando também suas comunidades. A

conscientizacdo desde a infancia estabelece uma base sdélida para acbes
preventivas ao longo da vida.

Portanto, este estudo reafirma a importancia de uma abordagem educacional
qgue integre temas ambientais e destaque o papel crucial do solo como um recurso
essencial para a vida e a saude publica. Com base nas discussdes apresentadas,
conclui-se que as escolas desempenham um papel vital na construcdo de uma
sociedade sustentavel. As reflexdes propostas reforcam que desenvolver uma
consciéncia critica nos alunos € essencial para enfrentar os desafios ambientais do
presente e do futuro.

Em resumo, as conclusfes deste artigo sublinham que a educacdo ambiental
€ uma via eficaz para prevenir a contaminacdo do solo e proteger a saude publica.
Ao incluir tépicos sobre poluicdo do solo nos curriculos escolares, as futuras
geracbes estardo mais bem preparadas para enfrentar questdes ambientais e
promover o bem-estar coletivo. A continuidade deste debate e das a¢des educativas

€ crucial para construir uma sociedade mais saudavel e sustentavel.
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